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MIEDZYBRODZIE

PROFIL INTEGRACJAZSPORT
wycieczka 5-dniowa

Cena zawiera:

4 noclegi w domkach hotelowych lub pokojach 2,3,4 osobowych

* wyzywienie 3 positki (Sniadanie i kolacja szwedzki stot)

* opieke animatorow

* wycieczka piesza gorska z przewodnikiem - Gora Zar + park linowy i tor saneczkowy
* rowerki wodne, kajaki

* baseny

* wycieczka autokarowa Petla Beskidzka

* strzelnica tucznicza

* korzystanie z infrastruktury osrodka - baseny odkryte ze zjezdzalniami oraz basen
kryty, boiska wielofunkcyjne, boiska pitkarskie, sala zabaw, sala wyktadowa i

dyskotekowa, kort tenisowy, przystan wodna, swietlica

Uwagi: Zamawiany transport powinien uwzgledniac limit kilometréw na wycieczki autokarowe (ok. 200 km.)
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PROGRAM

| dzien:

12.00 - 13.00 Przyjazd grupy do Osrodka,
zakwaterowanie, zapoznanie sie z kadra

13.00 - 14.00 Obiad

14.00 - 16.00 Zajecia na basenach

16.00 - 18.00 Zajecia na jeziorze - rowerki wodne, kajaki
18.00 - 19.00 Kolacja

19.00 - 21.00 Strzelnica tucznicza

21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22.00 Cisza nocna

Il dzien:

8.00 - 8.30 Toaleta poranna

8.30 - 9.00 Sniadanie

9.00 - 15.00 Wycieczka piesza gorska z przewodnikiem
15.00 - 16.00 Obiad

16.00 - 19.00 Zajecia sportowe

19.00 - 19.30 Czas wolny

19.30 - 21.00 Kolacja - ognisko z pieczeniem kietbasek
21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22.00 Cisza nocna

V dzien:

8.00 - 8.30 Toaleta poranna

8.30 - 9.00 Sniadanie

9.00 - 13.00 Zajecia na basenie

13.00 - 13.30 Wykwaterowanie, powrot grupy do domu

Il dzien:

8.00 - 8.30 Toaleta poranna

8.30 - 9.00 Sniadanie

9.00 - 16.00 Wycieczka autokarowa Petla Beskidzka
- 17.00 Obiad

- 19.00 Zajecia sportowe z animatorami

- 19.30 Czas wolny

- 20.00 Kolacja

- 21.00 Zajecia z animatorami

- 22.00 Toaleta wieczorna

22.00 Cisza nocna

IV dzien:

8.00 - 8.30 Toaleta poranna

8.30 - 9.00 Sniadanie

9.00 - 13.00 Olimpiada sportowa cz. 1

13.00 - 14.00 Obiad

14.00 - 15.00 Przygotowania do cz. 1 olimpiady
sportowej

15.00 - 18.30 Olimpiada sportowa cz. 2

18.30 - 19.00 Kolacja

19.00 - 20.30 Podsumowanie olimpiady, rozdanie nagrod i
dyplomow

20.30 - 21.00 Czas wolny

21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22.00 Cisza nocna

PROGRAM | HARMONOGRAM ZAJEC ORAZ POSILKOW MOZE ULEC ZMIANIE
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